GS Exten 1
Unsere Essensauswahl der 40. KW 28.09.2026 - 02.10.2026

Ausgewaihlte Gemiisebeilagen aus biologisch- 6konomischen Anbau Kontrollnummer D-NW-006-00315-V

Men 1 Unsere Empfehlung (DGE) Dessert
Mediterrane | S I...
% Geflugelfrikadelle mit | Gemisepfanne (Paprika, T,Ste anne
< Salzkartoffeln, Zl.JCChlnl, Frischobst Meanufaktur fiir frisches Essen
o Rahmsof3e und Champignons),dazu
= Erbsengemuse Roéstinchen und
Tomatensolle
Men( 1 Unsere Empfehlung (DGE) Dessert
Nudel-Hack-Auflauf . .

o _ - Bio-

8 (Rind) mit Tomaten- BIOBBIEF??K/?N B'o

7 . . rokkoli- Mix mit .

< | Basilikumsof3e und Kase B Waldfruchtjoghurt

o " ratkartoffeln (veg) und

a Uberbacken, dazu Sauce Hollandaise

a Gurkensalat

Meni 2 Unsere Empfehlung (DGE) Dessert
_: .
8 Gemiisebratling mit Putengeschnetzelltes in
Currysofde mit .

E Tomatenragout, dazu Vollkorneis. dazu Frischobst

= | Reis und Rustikamohren . ’

s Mohrensalat

Mendi 1 Meni 2 Dessert
(=2}
I . Rosmarinkartoffeln mit
7] Hot Dog mit
= . geschmorten _
O | Gefluigelbockwurst, dazu . Pfirsichquark
c Champignons, dazu
c Kartoffelecken -
o Krauterquark
a
Meni 2 Unsere Empfehlung (DGE) Dessert
% Hahnchenschnitzel mit ChF;e:Tr:nie r,:loun(iezjlgemsjtnd
= | Kartoffelgratin und Bio- hamplig Vanillemousse
o Méhren Bio-Blumenkohl, dazu
w Rohkost Gurke

Wir wiinschen euch
eine schone Woche!




