
Unsere Empfehlung (DGE) Dessert

M
o

n
ta

g Tomatensuppe mit Reis, 

dazu Mehrkornbrötchen 

undRohkost Gurke

Frischobst

Unsere Empfehlung (DGE) Dessert

D
ie

n
s

ta
g Hähnchenbrustfilet in 

Rahmsoße, dazu  

Röstinchen und 

Erbsengemüse

Mandarinenquark

Menü 1 Dessert

M
it

tw
o

c
h

Hühnerfrikassee mit 

Langkornreis,dazu 

Gurkensalat

Frischobst

Menü 2 Dessert

D
o

n
n

e
rs

ta
g

 Chicken Nuggets mit 

Spiralnudeln, 

Tomatenrahmsoßeund 

Rohkost Gurke

Schokopudding

Menü 1 Dessert

F
re

it
a

g Lasagne Bolognese 

(Rind),dazu Möhren-

Krautsalat

Vanillejoghurt mit Müsli

Unsere Essensauswahl der 41. KW 05.10.2026 - 09.10.2026

GS Exten 2

Ausgewählte Gemüsebeilagen aus biologisch- ökonomischen Anbau Kontrollnummer D-NW-006-00315-V

Wir wünschen euch 
eine schöne Woche!


