GS Krankenhagen
Unsere Essensauswahl der 41. KW 05.10.2026 - 09.10.2026

Ausgewaihlte Gemiisebeilagen aus biologisch- 6konomischen Anbau Kontrollnummer D-NW-006-00315-V

Meni 2 Unsere Empfehlung (DGE) Dessert IN.
o Kéttbullar (Rind) mit . . E‘r,s‘te Sa ne
S Spiralnudeln, dazu Tomatensuppe mit Reis, . Manufaktur fiir frisches Essen
c . ’ dazu Mehrkornbrotchen Frischobst
O | Preiselbeerensol’e und
s Rustikamahren undRohkost Gurke
Meni 2 Unsere Empfehlung (DGE) Dessert

o . .

s Eierpfannkuchen mit Hahnchenbrustfilet in

7 . N Rahmsofe, dazu .

c Apfel-Rosinenflllung, . Mandarinenquark

o . Réstinchen und

2 dazu Vanillesolte .

a Erbsengemise

Meni 1 Menu 2 Dessert

= Veg Nudel-Gemise-

8 Huhnerfrikassee mit Auflauf(Paprika, Erbsen,

E Langkornreis,dazu Bio-Mohren, Bio-Sellerie, Frischobst

= Gurkensalat Bio-Porree)mit Kase

= Uberbacken

Moéhrengemuse

Nudeln

Meni 2 Unsere Empfehlung (DGE) Dessert
2 . .
E Ch'%k?;]a:: Ldgg?nts mit Rahmspinat (Bio-
o P g Spinat)mit gekochten Schokopudding
€ | Tomatenrahmsof3eund -
c Eiernund Salzkartoffeln
o Rohkost Gurke
[a]

Meni 2 Unsere Empfehlung (DGE) Dessert

. . Gemusecurrymit

2 Gef!:‘&e'go]ffk‘l""irsmhe” Kokosmilch (Zucchini,
3 |k tmr'] a n°d E&“"ﬁeé. Paprika, Bio- Vanillejoghurt mit Msli
o |fetehupu SeN-BIo" Brokkoli),dazu Penne

Wir wiinschen euch
eine schone Woche!




